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CONIINUAMOS
A VALORIZAR E
A PROMOVER
A MAIA DA
MACHADA

A Mata da Machada ndo é apenas o que salta a
vista. E muito mais do que a sua magnifica fauna
e flora.

Sdo séculos de estoérias e de Historia. Da épo-
ca dos Descobrimentos a Mata de produgdo. Da
pratica do desporto a visitagdo e passeios pe-
destres. E um espaco onde se ensina e se apren-
de. Um espago que se vive.

Para a dar a conhecer, decidimos criar uma
aplicacao que pretende guiar os seus utilizado-
res pelos tesouros da Mata Nacional da Machada
e pelo Sapal do Rio Coina.

A distancia de uns cliques, tera acesso a infor-
macgao detalhada sobre a biodiversidade da Re-
serva, os percursos disponiveis e as atividades
organizadas pelo Centro de Educagdo Ambiental
(CEA). Esta sera com toda a certeza uma ferra-
menta Uutil para explorar estes espagos naturais.
Nao se trata de uma aplicagdo que apenas pode
ser utilizada na Mata, uma vez que também po-
derd, em casa, consultar toda a informagao dis-
ponibilizada sobre o CEA, as suas iniciativas e
sobre os valores naturais aqui existentes.

Em colaboragdo com a WhiteRoad, uma em-
presa do Barreiro de jovens empresarios que se
tém destacado neste mercado, e cujo trabalho
assinalamos e enaltecemos, cridmos esta app
com o objetivo de aliar as novas tecnologias a
conservagao da natureza.

A Mata da Machada e o Sapal do Coina estao
agora mais perto de si!

EDITORIAL

BRUNO VITORINO

Vereador da Camara Municipal do Barreiro
responsavel pela Reserva Natural Local e
pelo Centro de Educagao Ambiental

Presidente do Conselho de Administragao
da S.energia

bruno.vitorino@cm-barreiro.pt
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DIA DA ARVORE

No dia 21 de margo assinalou-se o Dia Mundial
da Arvore, e o0 Centro de Educacdo Ambiental da
Mata da Machada e Sapal do Coina receberam
cerca de 150 criancas do ensino pré-escolar
para, connosco, comemorar esta data em que
relembramos a importéancia da preservagao da
floresta.

Ao longo de sete ateliés, estas criangas
exploraram sons, texturas e cheiros da
natureza, construiram comedouros de aves,
fizeram um percurso interpretativo e assistiram
a representacdo “Arvore por um dia”.

Nao podia faltar, neste dia, a plantacao de
arvores, e todas as turmas tiveram oportunidade
de plantar sobreiros, pinheiros e murtas.

O SEPNA - Servico de Protecdo da Natureza e
Ambiente também esteve presente, colaborando
como CEA e falando um pouco, com as criangas,
sobre o trabalho que desenvolve nas florestas.

O Vereador Bruno Vitorino, numa mensagem
que fez chegar aos Encarregados de Educacao,
nao quis deixar de referir que “Preservar os
Nnossos espagos naturais e consciencializar
para a sua importancia determinante, faz parte
daquilo em que acreditamos. Contamos também
consigo para consegui-lo”.
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RECUPERACAO DA RIBEIRA

DE ZEBRO

O projeto Biodiscoveries centra-se no controlo
de espécies invasoras, em especial chordo e
acacias.

Até ainda ha pouco tempo, pelos resultados
pouco relevantes, mas evolutivos - reforgando
qgue as acacias podem demorar varios meses até
estarem completamente secas - o projeto ainda
nao tinha incidido na recuperacgdo da vegetacao,
processo eficaz apds a morte progressiva do
acacial denso, que neste caso ladeia a vala que
cruza a Mata da Machada de Iés a Iés.

No entanto, desde o verdo passado, com resul-
tados mais expressivos e efetivos, encarou-se de
forma positiva a janela de oportunidades abertas
pelo projeto.

A renaturalizagdo da ribeira de Zebro, prevista
no Plano de Gestdo Florestal da Mata, inclui a
remocdo de acacias por corte e remocdo dos
cepos, sendo considerado um método fortemente
desaconselhado, seguido da renaturalizagdo
das margens e posterior instalagdo de espécies
autdctones caracteristicas de zonas ribeirinhas.
Contudo, esta ideia ndo foi executada e a ribeira
continua a ser o que foi nas Ultimas dezenas
de anos: uma vala pouco interessante para a
conservagao e o recreio.

Ao intervir no acacial junto a vala, o projeto
cria condigbes para a futura recuperacdao da
ribeira, como previsto. Reconhecendo esta
oportunidade, optou-se por apoiar pequenas
intervencbes que, aos poucos, possam servir
o objetivo de renaturalizacdo da ribeira. Foi
exemplo disso a Oficina de Engenharia Natural
que decorreu a 18 de fevereiro, e que permitiu
aos nossos voluntarios e técnicos pensar
e executar intervengdes pontuais nos seus
talhdes, de maneira a favorecer a recuperagao
desta ribeira.

Nos anos que ainda restam ao projeto, espe-
ra-se criar uma dindmica de intervencdo e um
interesse que permita que, um dia, a Mata da
Machada seja enriquecida com uma verdadeira
ribeira, com leitos de cheia, com salgueiros, com
carvalhos e todos os outros elementos que a en-
riqguecem biologicamente.

Ao mesmo tempo que se introduz uma nova
possibilidade de uso da mata pelos seus
visitantes, transformando uma vala triste numa
ribeira viva.

Ndo vai ser amanhd, ndo vai ser facil, mas
consigo sé-lo-a.




AGENDA DE

ATIVIDADES
RESERVA O VERAO
EM FAMILIA

Este verdo, o Centro de Educagdao Ambiental
volta a proporcionar-lhe fins de semana
animados e com muita diversao.

A Agenda de Atividades “Reserva o Verdao em
Familia” regressa em junho e estende-se até
julho.

No primeiro més, todos os sabados, das 9h
as 18h, e domingos, das 9h as 14h, estardo
disponiveis para quem visita a Mata da Machada,
manobras de cordas (slide, himalaias, tirolesa,
paralelas), tiro com arco e arco soft, jogos
tradicionais, parede de escalada insuflavel, e
outras diversoes.

Se nunca andou a cavalo, tem aqui uma
excelente oportunidade para experimentar o
volteio, na Mata.

Nos dias 17 e 18, volta a Machada Zen, um fim
de semana dedicado a promocdao do bem-estar
e de novas emocgdes, com aulas de Yoga para
varias idades, workshops, palestras, meditacGes,
e varias terapias e consultas.

Em julho, os sabados serdo reservados para
oficinas tematicas.

Procurando ligar a natureza e um estilo de
vida saudavel, preparamos workshops em areas
distintas como a alimentagao, a fotografia, entre
outras, que reforcem a ligagdo de toda a familia
ao ambiente.

Em breve, teremos mais informacgao disponivel.
Siga-nos na nossa pagina de Facebook, ou
através do site da autarquia, para conhecer o
programa da Agenda de Atividades “Reserva o
Verdo em Familia”
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S.ENERGIA CELEBRA
O SEU DECIMO
ANIVERSARIO

No proximo Dia Nacional da Energia, a 29 de
maio, sera inaugurada no Barreiro, uma exposi-
cdo itinerante com os projetos mais emblemati-
cos da S.ENERGIA desenvolvidos ao longo da sua
primeira década de existéncia. Para assinalar a
efeméride, realizar-se-a apods a inauguragdo da
exposicdo, uma cerimoénia na qual se atribuirdo
distingdes aos parceiros de projetos e iniciativas
desenroladas pela agéncia de energia desde o
inicio da sua atividade, reconhecendo a sua dedi-
cacdo na adogdo de praticas e solugdes que per-
mitiram alcangar uma maior eficiéncia energética,
diversificar a produgdo de energia através de fon-
tes renovaveis, reduzindo por conseguinte o seu
impacto ambiental.

A exposigao dos projetos da S.ENERGIA percorre-
ré o territdério de intervengdo administrativa desta
agéncia regional de energia, seguindo posterior-
mente para os Concelhos da Moita e do Montijo.

Mais informagdes em www.senergia.pt

A S.ENERGIA foi formalmente formada a 10 de maio de
2007, por proposta do Vereador Bruno Vitorino.

AO LONGO DOS ULTIMOS 10 ANOS

ACAO DA S.ENERGIA

- Planeamento energético

- Formacdo de técnicos na area da energia

- Realizagdo de auditorias energéticas em insta-
lagdes

- Certificagdo energética de edificios

- Promogao e apoio técnico para implementagédo
de energias renovaveis

- Identificagao de oportunidades de redugao de
custos associados a fatura energética

- Candidatura a fundos nacionais e europeus para
projetos na area da eficiéncia energética

- Sensibilizagdo para o uso racional de energia e
eficiéncia energética pela alteragdo de compor-
tamentos

Ou seja:
- consumo, - custos, + ambiente, + eficiéncia

Agéncia Regional de Energia
Barreiro | Moita | Montijo
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A MACHADA NAS
SUAS MAOS

No dia 1 de abril, o Centro de Educagdo Am-
biental langou a app Mata da Machada, para te-
lemovel.

Esta app permite aos seus utilizadores o aces-
so a informacdes sobre a Reserva Natural Local,
tais como: agenda de atividades, percursos dis-
poniveis, fotogaleria, biodiversidade e Centro de
Educacdao Ambiental.

Ao descarregar esta app para um smartphone,
e através de um sistema de beacons instalado
neste espaco natural, serda possivel, aos visi-
tantes da Mata da Machada, ir recebendo infor-
macbes sobre fauna, flora e outros pontos de
interesse.

Segundo Bruno Vitorino, Vereador do Centro
de Educacao Ambiental, “com esta aplicagdo
quisemo-nos aliar as novas tecnologias, criando
uma ferramenta Util que pudesse enriquecer os
passeios de quem visita a Mata”. A Vereadora
Sofia Martins, também presente na iniciativa,

realgou o trabalho que tem sido feito pela pro-
tecdo e promocdo da Mata da Machada nos ul-
timos anos.

Foi na Reserva o Sabado de abril que esta app
foi apresentada e testada pelos cerca de 40 par-
ticipantes, ao longo de um percurso interpreta-
tivo, onde foi ainda possivel observar espécies

como a ra-verde, o gaio, a carriga, os chapins,
a aguia-de-asa-redonda, o melro, o chama-
riz e vestigios de coelho e rato-do-campo.

mﬁm\,gn;ﬁnnnt \ ) . .
y . Faca download da aplicagao atraves
g s " do QR code ou procure “Mata da Ma-

N chada” na App Store (i0S) ou na

Play Store (Android). Deixe-se
guiar pela Mata, através desta
app!

L
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TERRARIO

Os terrarios sdao um excelente projeto de jar-
dinagem, e que pode fazer facilmente em casa.

Vai precisar de:

- Um recipiente de vidro

- Seixos

- Cascalho pequeno ou pedrinhas de aquario
- Carvao mineral

- Terra para plantas

- Plantas suculentas ou catos.

Comece com um recipiente de vidro limpo. Faga
uma camada de seixos e uniformize-a. Esta cama-
da fard a drenagem da agua, de forma a que as
raizes ndo apodrecam.

Junte um pouco de carvao mineral, que ajudara
a manter um aroma fresco no seu terrario. Unifor-
mize também esta camada.

De sequida, junte a terra. Com a ajuda de uma
colher, faga um pequeno buraco para por a sua
primeira planta. Caso tenha mais do que uma
planta, repita para as seguintes.

Termine com alguns seixos em cima da terra.
Esta ultima camada ira prevenir que a terra dis-
perse quando regar.

Mantenha o terrario numa zona iluminada, mas
sem luz direta do sol, e regue todas as semanas.

Adaptado de:
www.floralverde.com




AGENDA

6 de maio (vsdulo 1y | 13 de maio (védulo 2)
20 de maio (védulo 3) | 27 de maio (viédulo 4)
CURSO DE BOTANICA - “IDENTIFICACAO DE PLAN-
TAS NA MATA DA MACHADA”

Destinado ao publico em geral, professores, estudantes,
amadores e interessados em aprender mais sobre
botanica, serdo ensinados os métodos e as técnicas
para a observacao da Flora e para a identificacao das
espécies botanicas a lupa e no campo. Cada moédulo
foca-se sobre um conjunto especifico de familias
botanicas. Pode inscrever-se no curso completo ou
apenas em alguns médulos.

Preco de cada médulo: 35€ (Desconto para sécios,
estudantes e para quem se inscreva no curso completo)
Informacgdes: www.spbotanica.pt
spbotanica@gmail.com

18 de maio

DIA DO FASCINIO DAS PLANTAS

Local: Museu Nacional de Histéria Natural e da
Ciéncia | Jardim Botéanico Tropical | Caleidoscopio -
Campo Grande

Informacgdes: www.museus.ulisboa.pt

7 de junho

SEMENTEIRAS E VIVEIROS — SEMINARIO LIFE
BIODISCOVERIES

Local: Centro de Educacdao Ambiental Da Mata da
Machada e Sapal do Coina

Informagodes: 800 912 070 (Linha Verde gratuita)
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LIVRO

Danuta Wojciechowska e Carlos Canhoto
Lupa Design

Este livro conta-nos a histdria de uma pequena
semente que tem medo de vir a ser uma planta
daninha. Na horta, junto de outros frutos e legu-
mes, ela cresce muito confusa, por ndo saber, ao
certo, o que vira a ser. Neste conto, para crian-
gas pequenas, encontramos uma plantinha que,
como qualquer um de nds, tem as suas duvidas
e receios. Neste livro, ao longo das varias eta-
pas do crescimento desta planta tdo especial,
descobrimos o fascinio pela terra mae, sempre
em mudanca e repleta de surpresas.

Serei uma

plantinha
daninha?

" ." Carlos Canhoto

- Astoons
°  Danuta Wojciechowska
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QUANDO ESTAMOS
PERANTE ESTA

AVE, A SUA
IDENTIFICACAO E
INCONFUNDIVEL, DE
GRANDE DIMENSAO,
O QUE FACILITA A
SUA OBSERVACAO,
PODE TER 90 A 110CM
DE ALTURA E UMA
ENVERGADURA DE
ASA ENTRE OS 170 A
215CM.

Apresenta pescogo comprido, patas avermelha-
das e compridas, de plumagem maioritariamen-
te branca, de cor preta nas asas. O bico forte e
comprido é vermelho nos adultos e mais escuro
nos juvenis. Esta espécie, que pode chegar aos
33 anos de idade, apresenta algum dimorfismo
sexual no que respeita ao tamanho, sendo os
machos ligeiramente maiores que as fémeas.

Considerada como uma ave planadora, que tal
como as aves de rapina diurnas, aproveita as
correntes de ar quente para poupar energia. Co-
munica abrindo e fechando o bico ruidosamen-
te, variando de intensidade consoante o tipo de
chamamento, como o alarme ou acasalamento.
Na época de reproducdo, pode nidificar em co-
I6nias, com outras espécies como gargas e co-
lhereiros, ou fazer ninhos isolados em locais ele-
vados como em arvores, falésias ou estruturas
antropogénicas. Tem por habito regressar ano
ap0ds ano aos mesmos ninhos, de cerca de 2m de
profundidade, 1,5m de largura e com varias de-
zenas de quilos, feitos de ramos e outra matéria
organica. O acasalamento inicia-se em fevereiro
e a postura dos ovos (de 2 a 5) é feita em mar-
¢o, eclodindo um més depois, sendo a incubacdo
realizada por ambos os pais.
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OBSERVATORIO

A sua alimentacdo é muito diversificada, co-
mendo répteis, anfibios, peixes, pequenos ma-
miferos e invertebrados como crustaceos, mi-
nhocas, gafanhotos, escaravelhos e ainda o
lagostim-americano (espécie introduzida, de ca-
rater exotico invasor).

Os individuos desta espécie sdo normalmente
migradores, passando na Africa subsaariana os
meses mais frios, contudo sdo ja varios os que
acabam por residir em Portugal e noutros paises
da Europa do Sul. No nosso pais, a cegonha-
-branca estd amplamente distribuida, sendo
mais comum a sul do rio Tejo, ocorrendo numa
grande diversidade de habitats, geralmente
perto de zonas himidas como estuarios, sapais,
rios e lagos, ou ainda em pastagens, montados,
arrozais, zonas rurais e até lixeiras, onde muitas
vezes vasculha a procura de residuos organicos,
0 que faz com que por vezes ingiram acidental-
mente plasticos e outros materiais inorganicos.
Devido aos esforcos de conservacgdo e reintro-
ducao na Europa, como o fim da destruicdo dos
seus ninhos aliada a implementacdo de estrutu-
ras proprias para nidificarem, como nos postes
de alta tensdo, a populagdo global tem vindo a
aumentar bastante em Portugal nos ultimos 20
anos.

O folclore das cegonhas mistura-se com a sua
propria ecologia, pois devido a sua chegada
atempada no fim do inverno e/ou inicio de pri-
mavera, sdo associadas a chegada de uma nova
vida, como por exemplo a simbologia de serem
estas a trazer os bebés.

Classificacao cientifica
Reino: Animalia

Filo: Chordata

Classe: Aves

Ordem: Ciconiiformes
Familia: Ciconiidae
Género: Ciconia

Espécie: Ciconia ciconia

Foto: Nuno Cabrita
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IMPRESSOES COLORIDAS

AS LAGOAS E O
MEDIATISMO CRESCENTE
DAS SUAS ABERTURAS
ARTIFICIAIS AO MAR

Ouve-se falar anualmente, pela época da Pas-
coa, da abertura de lagoas como a de Albufeira,
Santo André, Sancha ou Melides. Estas ocasiGes
levam aos locais centenas de pessoas, que nao
querem perder este espetaculo de rara beleza.
O desnivel entre a dgua da lagoa e a agua do
mar € tal que se gera uma cascata de ondas es-
taticas com muita forga, que rapidamente alarga
o canal. Este processo esta a cargo da Agéncia
Portuguesa do Ambiente, do Instituto da Con-
servacao da Natureza e das Florestas e dos Mu-
nicipios, em parceria com a Policia Maritima e
a comunidade de pescadores, outrora feito pela
forca de “bragos e bestas”, foi substituido ja ha
varios anos por maquinas.

A escolha do dia esta associada as condigbes
naturais das marés e tem-se tornado, ao longo
dos anos, numa atragdo turistica, uma vez que
centenas de pessoas se deslocam, nos dias da
abertura e nos dias seguintes, quer sejam do
municipio ou de municipios vizinhos, quer sejam
turistas, por vezes ocupando cerca de 300 me-

tros de comprimento do canal, no caso de Santo
André. Os surfistas e bodyboarders aproveitam
a onda estatica, proporcionada pela ligagdao ao
mar, na expectativa de conseguir apanhar a
onda que se forma com a forga da agua que sai
da lagoa em direcdo ao mar, dando um espeta-
culo Unico, quem sabe se este evento ndo pode-
ra ganhar alguma projecdo internacional.

Mas porque é feita? Qual a explicacdo
e importéncia ecoldgica deste
processo?

Esta forma de gestdo ancestral promove a
renovacdo das aguas da lagoa e a exportagdo
de matéria orgénica e nutrientes para a faixa
costeira adjacente, diminuindo a velocidade
dos processos de assoreamento e eutrofizacao
e crescimento excessivo de plantas e algas, e
também os riscos de anodxia, ou seja, caréncia
de oxigénio. Este é um processo fundamental do
ponto de vista ambiental para a renovagao do
sistema lagunar de extrema importancia para
o habitat das varias espécies que aqui vivem,




desde os peixes, com destaque para os alvins e
enguias, as aves migratorias.

Ora, as pequenas lagunas sao sistemas costei-
ros com um grande valor ecoldgico que a seme-
Ihanca dos estuarios e lagunas de grande dimen-
sdo, sao geralmente ricas em biodiversidade,
tém uma grande produtividade primaria, e cons-
tituem habitats naturais para muitas espécies de
aves, peixes e moluscos. No entanto, a pressao
antropica é frequentemente menor do que em
sistemas de maior dimensdo, uma vez que nao
albergam instalagSes portudrias significativas
nem propiciam o desenvolvimento de centros
populacionais relevantes a sua volta. Em con-
trapartida, estas lagunas sdao muito vulneraveis
a eventos poluidores, devido a forte dependén-
cia dos efeitos destes relativamente ao estado
das suas embocaduras, que controlam as trocas
de agua, sedimentos, nutrientes e seres vivos
com o mar. Em pequenas lagunas as emboca-
duras sdo geralmente instaveis, podendo fechar
naturalmente em periodos de agitagdo maritima
mais severa. Este fecho é muitas vezes contra-

riado através de dragagens, de forma a permitir
as trocas entre as lagunas e o mar. Em Portugal,
varias lagunas sdo assim abertas artificialmente
todos os anos, mantendo-se a ligagdo com o mar
durante semanas a meses. A abertura artificial
destas embocaduras é frequentemente realiza-
da de forma empirica, baseada em experiéncias
anteriores, no mesmo ou noutro sistema.

Normalmente é executada durante o Equindcio
da primavera (quase desde o século XVII para
a Lagoa de Santo André), numa fase anterior a
nidificacdo das aves aquaticas, quando o desni-
vel entre as cotas do plano de agua no interior
da laguna e da baixa-mar no oceano € maximo.
Na lua nova a diferenga entre a maré cheia e a
maré vazia é maior, ou seja, a amplitude das
marés é maior e favorece o esvaziamento e de-
pois o reenchimento, ou seja, favorece a eficién-
cia de toda a operacao.

Foto 1: Trabalhos da abertura da Lagoa de Albufeira
Foto 2: A Lagoa de Santo André, ladeada de dunas de
areia dourada e uma avifauna riquissima e diversificada
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