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MAIS UM VERAO
ANIMADO NA
MACHADA!

Reserva o Verdo em Familia

Os fins de semana em junho e julho, voltaram a
ser animados com muitas iniciativas para toda a
familia. Atividades desportivas, radicais, volteio
a cavalo, zen, ateliers, entre outras.

Mas em setembro, as atividades continuam.
Consulte o programa no Facebook do CEA
Barreiro e participe!

Machada em Alerta

Temos que dinamizar a Machada, mas também
temos que a preservar. E esse € um trabalho de
todos.

Relativamente a prevengdo contra incéndios
estamos, desde abril, a fazer a nossa parte.

Recuperamos as instalacGes do posto avancado
dos Bombeiros - BVB CSP, para dar mais
condigdes aos homens e mulheres que patrulham
e defendem a nossa Mata;

Realizamos com o ICNF a limpeza anual e a
criacdo de faixas de protegcdo contra incéndios
nas zonas mais criticas;

Realizamos reunides de coordenagdo com ICNF,
SEPNA GNR, Fuzileiros, Bombeiros e Protecao
Civil sobre a prevengao de incéndios;

Regularizamos os caminhos, algo que
assumimos anualmente, mesmo ndo sendo
nossa competéncia, para que 0S mesmos
estejam transitaveis para carros de bombeiros
em caso de urgéncia;

BRUNO VITORINO

Vereador da Camara Municipal do Barreiro
responsavel pela Reserva Natural Local e
pelo Centro de Educagao Ambiental

Vice-Presidente do Conselho de Adminis-
tracdo da S.energia

bruno.vitorino@cm-barreiro.pt

Langamos um programa - Machada em Alerta
- em que um grupo de jovens vai vigiar a Mata
na época mais critica, detetando precocemente
fogo e dando o alerta imediato aos bombeiros
para um combate mais eficaz numa fase inicial.
Isto numa plataforma de vigia que adquirimos e
instaldmos numa zona alta da Mata.

Fizemos a nossa parte. Mas ndo valerd de nada
se nao tivermos a colaboracdo de todos.

Nao faca lume, nem fume na Mata da Machada.
Caso detete algum indicio de fumo ou fogo,
abandone o local e comunique de imediato as
autoridades competentes através do 117 ou 112.
Colabore. Ajude-nos a preservar a Mata da
Machada.


mailto:bruno.vitorino%40cm-barreiro.pt?subject=Folha%20Viva
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MACHADA EM
FAMILIA

"Redna a familia e junte-se a ndés na
Machada!”

Foi este o convite que o Centro de Educacao
Ambiental da Mata da Machada e Sapal do Rio
Coina (CEA) langou para os fins de semana do
més de junho. E foram varias as familias e
amigos que aceitaram e que vieram desfrutar
quer das atividades quer deste espago verde,
aproveitando a subida das temperaturas e da
chegada do verao.
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Durante estes dias houve atividades para todos
0s gostos e idades. Os mais afoitos puderam
sentir a adrenalina do slide e da escalada, ou
sentir as emogdes da ponte himalaia, da tirolesa,
das paralelas ou do slackline.

A diversdo também foi garantida para quem
participou no bubble football, nos jogos
tradicionais, deu um passeio numa das bicicletas
que tinhamos disponiveis para empréstimo ou
experimentou o volteio a cavalo.

A Machada Zen, que decorreu nos dias 17
e 18, e as aulas de zumba, ybga integral e
happy yoga pais & filhos, que tiveram lugar aos
domingos, promoveram momentos de animagao
e relaxamento.

A semelhanca de anos anteriores, decorreu em
simultaneo com as diversas atividades gratuitas
a iniciativa Machada Solidaria, que contou com o
apoio dos participantes que se juntaram a nods
e trouxeram bens alimentares nao-pereciveis,
doados ao Centro Social e Paroquial Padre
Abilio Mendes.
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PAISAGENS

SEMENTEIRAS E VIVEIROS
SEMINARIO BIODISCOVERIES

No dia 7 de junho, estiveram no CEA alguns
especialistas em sementeiras e viveiros que
partilharam as suas experiéncias com os cerca de
30 participantes de mais um seminario do projeto
LIFE Biodiscoveries.

Apds a apresentacdo do video de promogdo
da Reserva Natural Local, Henrique Pereira dos
Santos, gestor do projeto LIFE Biodiscoveries,
fez o enquadramento do seminario, reforgando
a ideia de que é fundamental a capacitagdo
dos participantes para a gestdo do espago
de intervengdo, referindo a recente agao
de recuperacao da Ribeira do Zebro. Desta
forma, torna-se oportuno focar o tema das
sementeiras e viveiros, pois € mais uma acdo
para enriquecimento, quer do projeto, quer dos
habitats da Reserva Natural Local.

A Sociedade Portuguesa de Botanica, na

sua apresentacdo, abordou a importancia da
origem do material a ser usado numa agao de
recuperagao, pois a mesma influencia o sucesso
deste tipo de ag0es.

Também os procedimentos necessarios para
a recolha das sementes, bem como todos os
cuidados que este processo implica foram
referenciados pelo Instituto de Conservagdo
da Natureza e Florestas, que produzem e
comercializam plantas, que sdo utilizadas em
projetos de repovoamentos florestais.

O Grupo Flamingo apresentou o seu projeto
de recuperagdo e conservagdo do Quercus
canariensis (Carvalho-de-monchique), projeto
gue desenvolve desde 2014. Este projeto esteve
ainda na origem da criacdo do CIRPA - Centro de
Investigacdo e Reprodugdo de Plantas Autdctones,
que vem da necessidade de producgao de plantas
autéctones para reflorestagéo.

A Biovilla também apresentou a sua experiéncia

na criagdo de um viveiro, face aos poucos
recursos financeiros de que dispunha aquando
da instalacdo na Arrabida, para repovoar uma
extensa area de “jardim”, que daria continuagdo
a paisagem desta Serra emblematica.

Apds as comunicagdes, seguiu-se um espago
de debate em que os intervenientes focaram
a questdo da certificagdo das sementes,
salientando a importéncia da origem e destino
das mesmas, de forma a garantir a integridade
genética do local onde sdo utilizadas.

O seminario terminou com um percurso pela
Mata da Machada, onde foram observados os
resultados crescentes e evolutivos do projeto
LIFE Biodiscoveries.




MACHADA
EM ALERTA

O Centro de Educacdo Ambiental da Mata
da Machada e Sapal do Coina vai promover o
Machada em Alerta, um programa de vigilancia
e protegdo da floresta da Mata da Machada,
que tem por objetivo a detecdo precoce de
fogos florestais na Mata e areas circundantes,
bem como a sensibilizacdo da populacdo para a
protecao das florestas.

De 15 de julho a 15 de setembro, ao longo de
quatro quinzenas, serdo constituidas equipas
de trés elementos, envolvendo um total de 12
jovens, com idades entre os 18 e os 30 anos, que
irdo vigiar esta area florestal do nosso concelho.
Para tal, os jovens irdo receber uma bolsa diaria
e a autarquia ira disponibilizar um kit que contera
um telemovel, bindculos, um mapa da Machada e
garrafas de agua.

Este projeto resulta de uma organizagao

conjunta do CEA e da Associacao dos Amigos
da Mata da Machada, e conta com o apoio do

ICNF e dos Bombeiros Voluntarios do Corpo de
Salvagdo Publica na area da formagdo destes
jovens. O Parque Empresarial Baia do Tejo
participa também nesta iniciativa, no a@mbito da
sua responsabilidade social.

O vereador Bruno Vitorino realga a importancia
de todo o tipo de iniciativas que ajudem a
proteger e preservar a Mata da Machada: “O
programa Jovens Voluntarios para a Floresta era
um programa bastante interessante e ao qual
aderimos durante muitos anos. No entanto, e
lamentavelmente, o Estado ndo voltou a langa-lo,
0 que fez com que se tornasse necessario para a
autarquia langar este programa para a protecao
da floresta.”




AGENDA DE
ATIVIDADES

Reserva o Verdo em Familia

Julho é o més dos ateliés no Centro de Educacdo

Ambiental. Com uma programagao pensada
para todas as idades, preparamos atividades
relacionadas com a preservagdo ambiental e
estilos de vida saudaveis.

No primeiro fim de semana cridmos um Jardim
Azul e os mais novos puderam ser Bidlogos por
um Dia. Na primeira agdo, através da cianotipia,
um processo de impressdo fotografica que
produz imagens numa variacao de matizes azuis,
os participantes recolheram varios elementos
na Mata da Machada, cujos contornos foram
registados num pequeno livro artesanal.

Na atividade Bidlogo por um Dia, os pequenos
participantes experienciaram o trabalho de um
bidlogo, explorando a natureza, e registando tudo
0 que viam e ouviam no seu caderno de campo.
Até ao final do més, pode ainda participar em
ateliés como Horta a Mao, Pequenos Oleiros, O Sr.
Tigre Torna-se Selvagem ou Da Semente ao Prato.

Os bilhetes poderdo ser adquiridos no Posto de
Turismo do Barreiro.

MACHADA
SOLIDARIA

Pelo terceiro ano consecutivo, o Centro de
Educagdo Ambiental langou a iniciativa Machada
Solidaria.

Nos fins de semana de junho, no ambito da
Machada em Familia, foram desenvolvidas na
Mata da Machada atividades disponiveis para toda
a populagdo. Estas atividades foram gratuitas
no entanto, muitos dos que nelas participaram,
contribuiram com bens alimentares n&o-
pereciveis, que reverteram a favor do Centro
Social e Paroquial Padre Abilio Mendes (CSPPAM).

Foram mais de 100kg de alimentos que foram
entregues pelo Vereador Bruno Vitorino ao
CSPPAM, resultantes da solidariedade de todos
aqueles que contribuiram nesta campanha.
Agradecemos a generosidade e esperamos poder
continuar, consigo, a ajudar quem ajuda os outros.




NATURBRR - MOSTRA DE
IMAGEM DE NATUREZA DA
CIDADE DO BARREIRO.

Com o intuito de valorizar e divulgar o patriménio

natural através da imagem, a Reserva Natural
Local do Sapal do Coina e Mata da Machada ira
promover a NaturBRR - Mostra de Imagem de
Natureza da Cidade do Barreiro.

Esta iniciativa pretende chegar ndo sé aos
amantes da fotografia como ao publico em geral,
mostrando como a imagem pode servir de veiculo
promotor dos ecossistemas e da diversidade
bioldgica que neles encontramos.

Ja confirmados estdo os fotégrafos de natureza
Luis Quinta, Jacinto Policarpo, Ricardo Lourenco,
Luis Afonso e Jodo Cosme.

A NaturBRR decorrerd na tarde do dia 23 de
setembro, no Anfiteatro da Escola Superior de
Tecnologia do Barreiro/IPS.

CAMPOS DE
FERIAS 2017

Ja comegaram os Campos de Férias da Mata da
Machada.

Ao longo de 5 quinzenas, entre 3 de julho e 8
de setembro, criangas entre os 6 e 0os 12 anos
poderdo desfrutar de momentos de grande
diversdo em contacto com a natureza. Sempre
com a preservagdo ambiental por base, os Campos
de Férias permitem aos participantes usufruir da
Mata da Machada com jogos ludico-pedagdgicos,
passeios e até um acampamento noturno.

Existem ainda vagas para a quinzena de 28 de
agosto a 8 de setembro.

Também os jovens entre os 13 e os 15 anos
podem participar no Campo de Férias Jovem, a
decorrer entre 17 e 28 de julho.

-
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REPELENTE DE
MOSQUITOS

O verdo é talvez a estacdo mais desejada do ano,
mas 0 mesmo ja ndo acontece com os insetos que
com com ele estdo mais ativos. Nada mais desa-
gradavel que andar constantemente a afugentar
melgas e mosquitos que teimam em picar-nos.

Apesar dos repelentes do mercado serem efica-
zes, pode sempre optar por solugdes mais natu-
rais. Os oleos essenciais de eucalipto-limdo e de
citronela sdo 6timos para manter os mosquitos
afastados. Também o uso de cascas de citrinos
comuns, como sao o caso dos limdes, limas, tan-
gerinas ou toranjas, € eficaz a repelir mosquitos,
pelo seu cheiro forte.

Faca o seu repelente de mosquitos, usando estes
produtos, numa bonita combinacgao.

Vai precisar de:

- 2 frascos

- 10 gotas de 6leo essencial de eucalipto-limao
- 10 gotas de 6leo essencial de citronela

- 1 limdo as rodelas

- 1 lima as rodelas

- 4 hastes de alecrim

- Velas flutuantes

Coloque em cada frasco uma quantidade igual de
rodelas de limao e lima, umas hastes de alecrim e
encha-os até uma altura de 32 com agua.

Junte 10 gotas de um dleo num frasco, e 10 go-
tas do outro 6leo no segundo frasco. Atengdo, ndo
misture os 6leos. Termine com uma vela flutuante
que, quando acender, ira ativar todos estes ingre-
diente.

Adaptado de:
http://theheartysoul.com/bug-repelling-mason-jars




AGENDA

até setembro

BOM APETITE! A CIENCIA ESTA NA MESA
Local: Pavilhdo do Conhecimento
Informacoes: www.pavconhecimento.pt
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16 de setembro

SUBIDA DO RIO COINA — 122 edigao

Local: Rio Coina

Informacodes: 800 912 070 (Linha Verde gratuita)

23 de setembro

NATURBRR — | MOSTRA DE IMAGEM DE NATUREZA
DA CIDADE DO BARREIRO

Sera a 1?2 edicdo de uma Mostra que pretende valorizar
e divulgar o patriménio natural através da imagem, junto
dos amantes da fotografia e do publico em geral.

Local: Escola Superior de Tecnologia do Barreiro/IPS
Informacgodes: 800 912 070 (Linha Verde gratuita)

MaturBRR

allLccal Barrairo

AGENDA

LIVIRO

PLANETA VERDE

Luis M. Aires
Silabo

As plantas sdo verdes. Realizam a fotossintese.
Produzem o seu proprio alimento com o didxido
de carbono e a energia da luz que captam nas
folhas. Necessitam de agua e azoto, que absor-
vem com as suas raizes pertinazes. Lutam con-
tra a gravidade para conduzir essa seiva nutri-
tiva até ao cimo dos seus perscrutantes caules.
Como individuos, sdo entidades extraordinarias.
Sé-lo-do também a uma escala global? Qual é
o significado, e valor, do reino vegetal para a
biosfera da Terra?

LUIS M. AIRES

{,ﬂ

EDICOES SILABD
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http://www.museus.ulisboa.pt
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ESTE ANFIBIO E
ENDEMICO DA
PENINSULA IBERICA,
EXISTINDO EM
PORTUGAL E NA
METADE OCIDENTAL
DE ESPANHA.
APESAR DE SER
CHAMADO DE

RA, E DE FACTO
GENETICAMENTE
MAIS PROXIMO DOS
SAPOS.

Tem uma cabega larga e achatada com um fo-
cinho afunilado, olhos salientes com pupilas ar-
redondadas e pele geralmente lisa. Pode atingir
0s 4,5cm a 7cm de comprimento, tem o corpo
com algumas pequenas verrugas, o ventre bran-
CO € 0 Sseu corpo varia entre trés coloragdes dis-
tintas: com grandes manchas escuras envoltas
por aros mais claros; cor uniforme castanha e/
ou acinzentada; ou ainda com trés linhas longi-
tudinais castanhas-escuras, sendo uma dorsal e
duas laterais a percorrer o dorso escuro.

Os membros anteriores sao robustos, com qua-
tro dedos e os membros posteriores sdo com-
pridos com cinco dedos cada, unidos por mem-
branas interdigitais. O formato do focinho deste
animal confere-lhe um aspeto amigavel e sorri-
dente.
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OBSERVATORIO

Alimenta-se de insetos, aranhas, minhocas,
larvas de anfibios, lesmas e caracdis.

E possivel encontrar a ra-de-focinho-pontiagu-
do em campos abertos, rios, pantanos, perto de
florestas e habitats humidos com muita vege-
tacao.

A Mata da Machada é um dos sitios onde a po-
demos encontrar.

Esta espécie estd mais ativa na altura do cre-
pusculo, em noites hiumidas e quando as tempe-
raturas da agua onde vivem estdo mais amenas
e gquentes. Os adultos sao predominantemente
terrestres e atingem a maturidade sexual entre
os 3 e os 5 anos de idade.

A fémea pode acasalar varias vezes por ano e
depositar milhares de ovos em aguas pouco pro-
fundas, estando os ovos na forma de uma massa
gelatinosa que fica agarrada a plantas aquati-
cas. Os girinos quando nascem medem 3mm,
realizando a metamorfose quando ja tém 25 a
35mm, o que pode levar entre 20 e 60 dias. Os
machos nesta época coaxam de modo a atrair
as fémeas.

Em termos de longevidade podem chegar aos
9 anos de vida.

Classificacdo cientifica
Reino: Animalia

Filo: Chordata

Classe: Amphibia

Ordem: Anura

Familia: Discoglossidae
Género: Discoglossus

Espécie: Discoglossus galganoi

Foto: Mauro Hilario
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IMPRESSOES COLORIDAS

A IMPORTANCIA DO ANO
INTERNACIONAL DO
TURISMIO SUSTENTAVEL - 2017
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De acordo com a UNESCO, o turismo sustentavel
é aquele que “...respeita os moradores locais, o
viajante, a cultura e o ambiente. Pretende forne-
cer as pessoas umas férias ativas e educacionais,
e que beneficiam a populagdo do pais visitado”.

Para a Organizacdo Mundial de Turismo das Na-
¢Oes Unidas, o Turismo Sustentavel deve:

Fazer um uso o6timo dos recursos naturais
que constituem um elemento chave no
desenvolvimento do Turismo, de forma a
manter os processos ecoldgicos cruciais e a
ajudar na conservacdo da heranca natural e da
biodiversidade.

Respeitar a autenticidade das comunidades
locais, conservar as suas herangas culturais
construidas e os valores tradicionais, contribuindo
para a existéncia de um espirito de compreensédo
intercultural e tolerancia.

Assegurar operagdes econdmicas vidveis no
longo prazo, de forma a providenciar beneficios
socioecondmicos a todos os stakeholders. Estes
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beneficios devem ser distribuidos de forma justa,
e devem ser considerados essenciais na criacao
de empregos estaveis e a contribuicdo para o ali-
vio da pobreza nas comunidades locais.

Segundo o World Travel and Tourism Council, o
setor do turismo a escala mundial é responsavel
por 10.2% do PIB global, empregando 1 em cada
10 trabalhadores, sendo estimado um crescimen-
to médio anual nos préoximos 10 anos de 3.9%.
Esta mesma fonte afirma que o turismo em Por-
tugal corresponde a 16.6% do PIB portugués em
2016, esperando um aumento para 18.5% do PIB
em 2027. Em 2016, a cadeia de valor do setor do
turismo em Portugal era responsavel por propor-
cionar emprego a 19.6% da populagcdo emprega-
da. O turismo é também responsavel por cerca
de 20.4% das exportacdes nacionais. E assim evi-
dente a importancia que o turismo tem na econo-
mia nacional.

No entanto é necessario ter em consideracao
que o turismo pode também ter um conjunto de
consequéncias negativas, como por exemplo:




- Deslocacgbes sazonais e locais

- Perda de identidade cultural

- Dependéncias econdmicas

- Degradacdo ecoldgica

- Diminuicao da qualidade de vida local/cidade
- VariagOes de precgos dos bens

- Etc.

Estas consequéncias negativas podem, per si,
colocar em causa os fatores originais que criaram
a possibilidade da existéncia de turismo, ou criar
desequilibrios ambientais, sociais e econdmicos
as populagdes locais. E como tal, um turismo sus-
tentavel, deve conseguir minimizar estas conse-
quéncias.

Neste contexto, tém vindo a surgir novos concei-
tos de turismo que tentam proteger as caracte-
risticas culturais e ambientais dos locais, fazendo
disso mesmo a caracteristica subjacente a expe-
riéncia turistica. Alguns desses conceitos sdo:

- Turismo natureza

- Ecoturismo

- Turismo cultural

- Turismo religioso

- Turismo sustentavel

Este tipo de turismo é também cada vez mais
procurado pelos visitantes, o que significa que faz
sentido do ponto de vista econdmico desenvolver
atividades para turistas que tenham interesses
ambientais, culturais, ecoldgicos, etc. Na realida-
de, existem varias sondagens internacionais que
apresentam numeros que reforcam a ideia de que
o setor do turismo sustentavel é um setor com
um potencial significativo.

Atendendo as carac-

teristicas de Portugal,

que é um dos principais

hotspots de biodiversi-

dade na europa com

uma forte componente

cultural e ecoldgica, faz o
todo o sentido desen-
volver de forma mais
explicita uma aborda-
gem nacional ao turis-
mo sustentavel. Dessa
forma Portugal estaria
também a contribuir
para os Objetivos do
Desenvolvimento Sus-
tentavel das Nacses
Unidas bem como para
uma economia de bai-
xo carbono. O Ano In-
ternacional do Turismo
Sustentavel que marca
2017 constitui assim
um marco relevante
neste caminho.

2017

Foto 1: Respeite a natureza. Em areas protegidas, ace-
da apenas a zonas abertas a visitantes.

Foto 2: Apoie a economia local, comprando produtos e
artesanato regionais. Compre produtos que nao sejam
feitos a partir de animais ou plantas ameagadas de ex-
tingao.
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ANO INTERNACIONAL
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